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Cette étape très courte (12km) en
Suisse peut être cumulée avec la
première étape italienne du Cammino di
San Colombano, Castasegna à
Chiavenna (12km). Dans ce cas, le
passage de la Suisse en Italie est
ressenti aussitôt par des différences de
tout ordre, culturel, environnemental,
financier, économique, … où chaque
pays se distingue par des défauts et des
qualités propres qui font leur
originalité. 

Impression d’être déjà en Italie, même si cette
fin de parcours est encore en Suisse. Le langage
pratiqué est l’italien davantage à l’allemand ; les
cigales chantent et les palmiers apparaissent
dans les jardins. Mais la propreté, le rangement
et le balisage conservent toute leur qualité. En
effet, l’itinéraire N°64 ViaSett est suivi jusqu’à la
frontière avec l’Italie.

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 3 h 

Longueur : 11.6 km 

Dénivelé positif : 358 m 

Difficulté : Facile 

Type : Etape 

Thèmes : 610, Eau 

Vicosoprano à Castasegna
Switzerland - Graubünden 

Val Mera (Amis St Colomban) 
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Itinéraire

Départ : Église San Trinita, Muntegn, 7602
Vicosoprano
Arrivée : Église San Giovanni, rue
principale du village, 7608 Castasegna
Communes : 1. Graubünden
2. Lombardia

Profil altimétrique

 
Altitude min 705 m Altitude max 1092 m

Par la rue principale du village, rejoindre et traverser la route N° 3 après le pont :

Prendre à droite la Via Torta (balisage) et suivre la route à distance dans les bois
et les clairières jusqu’à Borgonovo. Dans le centre du village, l’itinéraire balisé
tourne à droite entre deux chalets en bois, traverse la route N°3 et la rivière par
deux ponts successifs.

Suivre la rivière au-dessus de l’autre rive jusqu’à l’entrée de Coltura (1026m). 

Tourner à gauche et à droite pour traverser Stampa ainsi que plusieurs torrents
de montagne avant de descendre légèrement vers un hameau (Caccior 929m).

Après ce hameau, descendre au fond de la vallée par la petite route goudronnée
qui se transforme ensuite en chemin carrossable. Après le pont sur la Maira,
rejoindre la route et tourner à gauche (balisage). L’itinéraire N°64 tourne dans le
premier sentier à droite qui rejoint le village de Promontogno par le haut en
évitant un tunnel. Continuer à flanc par une petite route en traversant le torrent
Bondasca avant d’atteindre Bondo.

À la fontaine sur la place, tourner à gauche vers l’église et continuer avec le
N°64 sur la rive Sud de la Mera jusqu’au niveau d’un alpage avec quelques
maisons (Casnacc d’Zott 720m) en face de Castasegna sur l’autre rive.

Descendre quelques lacets, franchir la Mera et la route N°3 (passage souterrain)
pour atteindre Castasegna fin de ce splendide Kolumbansweg en Suisse
(470km).
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques
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