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Lanvéoc (Amis saint Colomban)

Ballade sur la partie abritée de la presqu’ile de Crozon.

Bien que le tracé de cette étape suive la cote, la mer ne
sera que trés peu visible. Le ressenti sera plus celui d’'une
ballade en forét qui relie une école militaire et ses bruits de
moteurs a une abbaye et son recueillement...

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 5 h

Longueur : 20.2 km

Dénivelé positif : 713 m

Difficulté : Moyen

Type : Etape
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Eglise Ste Anne - rue de Tal-ar-
Groas - 29160 - Lanvéoc o
Arrivée : Abbaye St Guénolé - 29560 -
Landévennec
Communes : 1. Bretagne

Altitude (m)

0 4000 10000 14000 20000

Distance (m)

Altitude min 4 m Altitude max 88 m

Quitter I'église en remontant la rue de Tal Ar Groas jusqu’au rond-point en sortie de
I'agglomération.

1. Traverser le rond-point et continuer tout droit sur la rue de Kerlaboussec et , au
carrefour en patte d’oie, bifurquer a gauche sur la rue des Pins. Poursuivre sur le
chemin qui la prolonge pour rejoindre le village de Kergoff et la D63.

2. Tourner a droite sur la départementale pour la quitter au carrefour suivant en
prenant a gauche vers la village de Guernigenet. Suivre ensuite le chemin balisé
blanc/rouge pour rejoindre la céte apres I'école navale. Tourner alors a droite en
suivant toujours le balisage blanc/rouge et rejoindre le village de Quillien.

3. En suivant toujours le balisage blanc/rouge, descendre vers I'embouchure du
Loc’h. Bien qu'il soit possible pour les plus téméraires, a marée basse, de
traverser le cours d’eau et de rejoindre I'autre rive, il est préférable de le
remonter par le chemin a droite, jusqu’au carrefour et de prendre alors sur la
gauche la route en direction du parking.

4. Depuis le parking, prendre le sentier qui remonte dans les rochers (balisage
blanc/rouge) pour rentrer dans le Bois du Loc’h, classé en Réserve de Biologique
Intégrale. Suivre le sentier au milieu des arbres (balisage blanc/rouge) jusqu’a
I'entrée de I'agglomération de Landevennec.

5. Prendre a gauche la rue de Fiezen et descendre vers Port Maria. Au carrefour,
tourner a droite sur la rue St Guelolé, puis la rue de I’Abbaye pour rejoindre
I’église. Rejoindre I'abbaye St Guenolé par le chemin a droite en face de I'église.
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Sur votre chemin.
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Ecole Navale et Base Aéronavale Réserve Biologique Intégrale du
de Lanvéoc-Poulmic (A) Loc’h (B)
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ?
Transports

Les transports en commun sont, en Bretagne, regroupés sur Breizhgo et Mobibreizh
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https://www.breizhgo.bzh/se-deplacer-en-bretagne
https://www.mobibreizh.bzh/

Sur votre chemin...

Ecole Navale et Base Aéronavale de Lanvéoc-
Poulmic (A)

La décision de la création de la base de Lanvéoc est prise en 1920. Elle était, a
I'origine destinée a accueillir les hydravions de surveillances des cétes.
Utilisées par les occupants pendant la Seconde Guerre Mondiale, elle est
détruite 3 90 % a la fin des hostilités. Aprés-guerre I’Ecole Navale s’implante le
long du front de mer. L'arrivée des hélicoptéres permet la renaissance de la
base. Elle est en effet idéalement située a proximité de la base navale de Brest,
de I'lle Longue ou sont basés les sous-marins nucléaires.

Réserve Biologique Intégrale du Loc’h (B)

Dans une Réserve Biologique Intégrale, toutes les opérations
syvicoles sont interdites. Les interventions humaines sont
réduites au minimum (sécurisation des cheminements ou uivis
scientifiques). La nature est donc censée y évoluer dans des
conditions proches de ce qu’elles seraient en I'absence
d’impacts anthropiques.

La réserve du Loc’h a été créée en septembre 2006 et a une
superficie de 68ha
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