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Questa tappa molto breve (12 km) in
Svizzera può essere combinata con la
prima tappa italiana del Cammino di San
Colombano, Castasegna a Chiavenna
(12 km). In questo caso, il passaggio
della Svizzera in Italia è
immediatamente condizionato da
differenze di ogni tipo, culturali,
ambientali, ambientali, finanziarie,
economiche, economiche..... dove ogni
paese si distingue per i propri difetti e le
qualità che lo rendono unico. 
L'impressione di essere già in Italia, anche se
questa fine del viaggio è ancora in Svizzera. La
lingua usata è più italiana in tedesco; le cicale
cantano e le palme compaiono nei giardini. Ma la
pulizia, l'immagazzinamento e la segnalazione
mantengono tutta la loro qualità. Infatti, il
percorso n. 64 ViaSett viene seguito fino al
confine con l'Italia. 

Informazioni utili

Pratica : A piedi 

Durata : 3 h 

Lunghezza : 11.6 km 

Dislivello positivo : 358 m 

Difficoltà : Facile 

Tipo : Etape 

Temi : 610, Acqua 

Vicosoprano a Castasegna
Switzerland - Graubünden 

Val Mera (Amis St Colomban) 
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Itinerario

Partenza : Chiesa San Trinita, Muntegn,
7602 Vicosoprano
Arrivo : Chiesa San Giovanni, Via
principale villagio, 7608 Castasegna
Comuni : 1. Graubünden
2. Lombardia

Profilo altimetro

 
Altitudine minima 705
m

Altitudine massima 1092
m

Dalla strada principale del paese, dopo il ponte, congiungersi e attraversare la strada
n. 3:

Svoltare a destra su Via Torta (segnaletica) e seguire la strada attraverso boschi
e radure fino a Borgonovo. Nel centro del paese, il percorso segnalato gira a
destra tra due chalet in legno, attraversa la strada n. 3 e il fiume con due ponti
successivi.

Seguite il fiume sopra l'altra sponda fino all'ingresso di Coltura (1026m). 

Svoltare a sinistra e a destra per attraversare Stampa e diversi torrenti di
montagna prima di scendere leggermente verso una frazione (Caccior 929m).

Dopo questa frazione, si scende verso il fondovalle per la stradina asfaltata che
diventa poi strada per i veicoli. Dopo il ponte sulla Maira, immettersi sulla strada
e girare a sinistra (segnaletica). Il sentiero n. 64 svolta nel primo sentiero sulla
destra, che dall'alto raggiunge l'abitato di Promontogno, evitando una galleria. Si
prosegue a lato per una stradina che attraversa il torrente Bondasca prima di
raggiungere Bondo.

Alla fontana sulla piazza, girare a sinistra verso la chiesa e proseguire con il n. 64
sulla riva sud della Mera fino a raggiungere il livello di un alpeggio con alcune
case (Casnacc d'Zott 720m) di fronte a Castasegna sull'altra riva.

Scendere per alcuni tornanti, attraversare la Mera e la strada n°3
(sottopassaggio) per raggiungere Castasegna alla fine di questa splendida
Kolumbansweg in Svizzera (470 km).

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

12/07/2025 • Vicosoprano a Castasegna 
2/4



Sulla tua strada...
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Tutte le informazioni utili
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