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Lamballe (Amis Bretons de Colomban)

L'attraversamento della Penthiévre. Informazioni utili

Pratica : A piedi
| diversi volti della regione di Penthiévre attraverso la foresta

demaniale di La Hunaudaye, le sue fortificazioni di epoche Durata : 7 h 54

diverse come i monti feudali della valle dell'Arguenon o le Lunghezza : 32.5 km

maestose rovine del Chateau de la Hunaudaye, e le belle Dislivello positivo : 490 m

case come il Chateau de La Moglais (XVII secolo) che si

nasconde nel suo parco o il Chateau de Billy abbandonato Difficolta : Difficile

(XVII secolo). Tipo : Etape
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Itinerario

Profilo altimetro
Partenza : Chiesa St Jean - Parvis St Jean
- 22400 - Lamballe 10 |
Arrivo : Chiesa di San Nicodeme - Rue
Chappedelaine - 22130 - Bourseul
Comuni : 1. Bretagne

Altitude (m)

0 8000 16000 24000 32000

Distance (m)

Altitudine minima 16 m Altitudine massima 117 m

Dalla chiesa di St Jean, risalite il sagrato di St Jean e raggiungete la rue Pasteur e la piazza adiacente.
Camminate lungo questa strada e risalite la rue Notre-Dame fino alla Collegiata.

1. Camminare lungo la chiesa e proseguire su Notre-Dame Street fino alla rotonda. Attraversare la
rotonda e seguire via St-Sauveur fino al cimitero. Svoltare a destra sul parcheggio e, dopo essere
passati davanti ai cancelli del cimitero, prendere la pista che va a sinistra in fondo al parcheggio.
Alla fine della strada, attraversare la via Paul Langevin e prendere la strada di fronte per
raggiungere il corpo idrico di Ville Gaudu e prendere il sentiero che lo costeggia sulla sinistra. Dopo
il punto n® 8 del percorso sportivo, svoltare a sinistra sul sentiero poi a destra sulla rue de la Ville
Gaudu e raggiungere la rue du Bout du Val la Poterie.

2. Svoltare a destra su questa strada e proseguire sulla rue du Pont de Coetquen fino alla rotonda.
Svoltare a destra sulla strada D28 in direzione di La Poterie. Attraversare la ferrovia e girare a destra
verso La Moglais. Seguire la strada che gira intorno al parco del castello sulla destra. Dopo il parco,
in cima alla collina, prendere la strada a sinistra (segnaletica gialla e percorso per cavalli). Alla fine
di questa, girare a sinistra sulla strada verso La Poterie.

3. All'incrocio con la strada "rue de la Croix d'en Hue", all'uscita della foresta, prendere il sentiero a
sinistra. All'incrocio con la strada forestale, girare a destra su di essa e raggiungere La Poterie.
All'incrocio, prendere, leggermente a destra, il sentiero che costeggia il municipio e la scuola sulla
destra e raggiungere la D28. Poi girare a sinistra (segnaletica gialla/rossa e Tro Breiz) e, all'incrocio,
girare a destra verso il Centro ippico, sulla Rabine des Portes, e proseguire sul sentiero che lo segue.
Alla sua fine, girare a destra e poi, al prossimo incrocio, girare a sinistra sulla strada.

4. Poi, girare a destra sulla pista che costeggia le Landes de la Poterie. Alla sua fine, girare a destra
sulla strada e prendere la pista che va di fronte. All'incrocio, girare a sinistra (indicatori giallo/rosso
e Tro Breiz). Attraversare la rue de St Robin e, proseguire sul sentiero di fronte. Al successivo
incrocio della Barriére, girare a destra e proseguire fino al villaggio di Haut-Bourg.

5. Prendere la strada alla vostra sinistra. All'ingresso della foresta, prendete il sentiero alla vostra
destra in direzione del menhir di Guihalon. Superare questo menhir e, alla fine del percorso, girare
a destra sulla strada verso i villaggi di Hussonais, poi Hessardais. All'uscita di quest'ultimo girare a
destra (marcature giallo/rosso e Tro Breiz).

6. Ben prima del villaggio di St André, in discesa, girare a sinistra sul sentiero (segnaletica gialla/
rossa) in direzione della corsia coperta. Percorrere la corsia coperta, poi, all'ingresso del bosco,
girare a destra sulla pista e raggiungere la D52. Girare a destra sulla D52. Quando si svolta a destra,
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prendere il sentiero che va a sinistra (sentiero senza barriere con segnaletica verso Sant'Esprit). Alla
Croisée du Queux Pays (incrocio di sei sentieri nel bosco) si prosegue seguendo le indicazioni per
Tro Breizh (verso St Esprit) fino all'ingresso di Le Chaffaud.

. All'incrocio del Calvario con |'area picnic, girare a sinistra e raggiungere il villaggio di Le Chéne au
Loup. Attraversare la rotonda e prendere il vicolo cieco in direzione di Le Clos Chantoux. Nella curva
a sinistra, prima degli edifici della fattoria, girare a destra nella strada e proseguire dritto fino alla
stazione di pompaggio. Poi girare a sinistra sulla strada e raggiungere il villaggio di Belouze.
Proseguite su questa strada fino a raggiungere il villaggio di St Jean.

. Aggiungendosi al villaggio, prendere la strada a sinistra, poi girare a destra della casetta e prendere
la pista sulla destra. Dopo aver superato una piccola passerella, girare a sinistra e seguire il ruscello
alla sua destra. Dopo aver superato una nuova passerella inclinata a sinistra al bivio (quando il
ruscello inizia ad allargarsi, dovrebbe essere alla vostra destra). Poi si prosegue lungo le rive del
lago artificiale di Arguenon sulla sinistra fino a raggiungere la D68.

. Attraversare il fiume Arguenon dal ponte e, alla sua uscita, prendere il sentiero segnalato sulla
sinistra in direzione di Plancoét. Seguite questa pista che costeggia il bacino idrico fino alla diga di
Ville Hatte. Superare il chiosco che presenta la diga e proseguire dritto lungo la strada verso il
villaggio di Malabry. Attraversare il villaggio e proseguire fino alla D68. Attraversare la strada
dipartimentale e proseguire sulla strada in direzione di Bois Billy. Passate sul retro del castello e
raggiungete il suo cancello d'ingresso. Svoltare a sinistra sulla strada e raggiungere la frazione di
I'Hotellerie e all'uscita girare a sinistra sulla strada e raggiungere il villaggio di St Maleu. Svoltare a
sinistra sulla D792 e raggiungere la chiesa di Bourseul.
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contributors.
Museo Mathurin Méheut (A) Chiesa Collegiata Notre-Dame de
Lamballe. (B)
La brughiera di La Poterie (C) Guihalon Menhir (D)
Corsia coperta e allineamento dei Castello di Hunaudaye (F)

menhir "Les Kerves" di St André (E)
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Tutte le informazioni utili

A consigli

Il sentiero che costeggia il lago artificiale di Arguenon presenta alcuni passaggi piu difficili

Comment venir ?

Trasporto

| mezzi di trasporto pubblico in Bretagna sono raggruppati su Breizhgo e Mobibreizh.
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https://www.breizhgo.bzh/se-deplacer-en-bretagne
https://www.mobibreizh.bzh/

Sulla tua strada...

Museo Mathurin Méheut (A)

Mathurin Méheut € nato a Lamballe nel 1882. Dopo un
apprendistato come pittore edile, entra alla Scuola di Belle Arti
di Rennes e prosegue la sua formazione alla Scuola di Arti
Decorative di Parigi.

Si occupo della fauna e della flora dell'lambiente marino e
divenne un Pittore Marino. Durante la prima guerra mondiale ha
prodotto i suoi "Schizzi di guerra" sulla vita in trincea. Poi,
affascinato dalla sua regione natale che attraversera in tutte le
direzioni, sara testimone della vita bretone del suo tempo.

Il museo a lui dedicato a Lamballe si trova in una casa a
graticcio del XV secolo nota come Casa del boia. Sara trasferito
all'ex Studente Nazionale nel 2022.

Per saperne di piu...

Credito fotografico : Amis Bretons de Colomban

Chiesa Collegiata Notre-Dame de Lamballe. (B)

Questa chiesa in stile romanico era in origine la cappella della
fortezza dell'XIl secolo costruita su questo sperone roccioso
circondato da paludi. Scampo alla distruzione del castello nel
1420 e nel 1435 il duca Jean V fondo un collegio di canonici.
Molto danneggiate, le vetrate sono state sostituite. Possiamo
quindi vedere vetrate del XIX secolo, vetrate figurative del XX
secolo o vetrate contemporanee del XXI secolo.

Per saperne di piu...

Credito fotografico : Amis Bretons de Colomban

La brughiera di La Poterie (C)

Le Landes de La Poterie sono state sfruttate dall'Xl alla meta del
XX secolo per estrarre l'argilla dai ceramisti, il che ha portato
alla formazione di vasche e dossi. Nel 1989 e stato emesso un
ordine di protezione per una superficie di cinquantacinque
ettari. Il sottosuolo e infatti costituito da Gabbro che,
deteriorandosi, si trasforma in argilla basica. In una Bretagna
granitica con suolo acido, questa "macchia".

Nella brughiera di La Poterie si possono osservare piante in un
ambiente calcareo, estremamente raro in Bretagna.

Credito fotografico : Amis Bretons de Colomban
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http://www.musee-meheut.fr/fr/mathurin-meheut/sa-vie-son-oeuvre-meheut-formation-notoriete.html
https://www.mairie-lamballe.fr/accueil-lamballe/decouvrir-lamballe/histoire-et-patrimoine/les-vitraux-de-la-collegiale

Guihalon Menhir (D)

Conosciuto anche localmente come "Grosse Pierre", questo
menhir eretto nel punto piu alto del comune misura 5,20 m di
altezza per una circonferenza di 10 m. E 'in gabbro locale.

Credito fotografico : Amis Bretons de Colomban

Corsia coperta e allineamento dei menhir "Les
Kerves" di St André (E)

Questo complesso megalitico e costituito da una passerella
coperta di 20 metri e da una decina di menhir, tutti crollati.
Sono fatti di gabbro (pietra locale). Il vicolo coperto e i quattro
menhir piu vicini sono stati scavati nel 1985 e nel 1986 senza
fare grandi scoperte,

Credito fotografico : Amis Bretons de Colomban

Castello di Hunaudaye (F)

Il castello Hunaudaye, costruito nel Xll secolo e ricostruito nel
XVI secolo, e stato classificato come Monumento Storico dal
1922. E costituito da cinque torri collegate da cortine murarie
con fossati e ponte levatoio. A seqguito dei crolli sono stati
eseqguiti numerosi lavori di consolidamento e di restauro. Dal
2008 e di proprieta del Consiglio generale delle Cotes d'Armor.
Per saperne di piu...

Credito fotografico : Amis Bretons de Colomban
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https://www.la-hunaudaye.com/presentation-du-chateau.html

